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Lugar

Centro Cuidado Transitorio Samper Mendoza

Fecha

23/09/2025 - Hora: 11:15 am

Tema

promocién de movilidad sostenible — Semana de la Bici 2025

Desarrollo

El Centro de Cuidado Transitorio Samper Mendoza y en el marco de la Conmemoracion de
la Semana de la Bicicleta, se impulsa activamente la movilidad sostenible dirigida a la
poblacién de adultos mayores. Esta iniciativa busca destacar los multiples beneficios que el
uso de medios de transporte no motorizados, como la bicicleta o la caminata, aportan tanto
a su salud integral como al cuidado del medio ambiente. Al optar por estas alternativas, se
fomenta la actividad fisica regular, contribuyendo directamente a mejorar la salud
cardiovascular, fortalecer musculos y articulaciones, y potenciar el bienestar mental,
ayudando a reducir el estrés y el aislamiento social. Paralelamente, la eleccién de estos
medios minimiza la emision de gases contaminantes y la huella de carbono, reafirmando un
compromiso con un entorno mas limpio y respirable para la comunidad. Por ello, se
promoveran actividades y recursos que faciliten y hagan mas segura la adopcion de estas
practicas entre los adultos mayores.
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Nombre Cargo/Rol Dependencia

Facilitador Centro Transitorio
John Moreno
Samper Mendoza

Asistentes
Alba Barrera Aux enfermeria  [Centro Transitorio
A\\Ja Baccecay Samper Mendoza
: Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos Ninguno No aplica o
Proxima No aplica
reunion

Elaboré John Moreno Facilitador Centro de cuidado transitorio Samper Mendoza
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